
Datteln, Haferflocken, Fruktose, Reisextrudat (Reismehl, Zucker, Weizengluten, 
Sonnenblumenöl, Gerstenmalzmehl, Salz), Reissirup, Reismehl, Fruktose-Sirup, Haselnüsse (3,5 %), 
Magermilchpulver, fettarmes Kakaopulver (1,5 %), Kokosnussöl und -fett, Feuchthaltemittel 
(Glycerin), Natriumchlorid, natürliches Aroma, Magnesiumcarbonat, Kakaomasse (0,1 %). 

Kann enthalten: Erdnüsse, Mandeln, Soja. 

 

 

Nährwertangaben pro 100 g pro Riegel (55 g) 

Energie kJ (kcal) 1570 (372) 864 (205) 

Fett 6,0 g 3,3 g 

davon gesättigte Fettsäuren 2,0 g 1,1 g 

Kohlenhydrate 70 g 39 g 

davon Zucker 35 g 19 g 

Ballaststoffe 5,6 g 3,1 g 

Eiweiß 6,9 g 3,8 g 

Salz 0,55 g 0,30 g 

Magnesium 103 mg (27%*) 56,6 mg (15%*) 

Natrium 220 mg 121 mg 

 


