
Zutaten: 

HAFERFLOCKEN (42%), Invertflüssigzucker, Fettglasur (14%) (Zucker, Palmöl, 
Süßmolkenpulver (MILCH), WEIZENMEHL, fettarmes Kakaopulver, 
Kakaobutter, Emulgator: Lecithine (SOJA), natürliches Aroma, Farbstoff: 
Beta Carotin), pflanzliche Margarine (Palmöl, Rapsöl, Wasser, Salz, 
Emulgator: Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren), ERDNUSSBUTTER (7%). 

Nährwerte: 

 pro 100g pro Riegel (65g) 

Brennwert 1882 kJ (448 kcal) 1223 kJ (291 kcal) 

Fett 22 g 15 g 

davon gesättigte Fettsäuren 9,1 g 5,9 g 

Kohlenhydrate 53 g 34 g 

davon Zucker 28 g 18 g 

Ballaststoffe 4,4 g 2,9 g 

Eiweiß 7,4 g 4,8 g 

Salz 0,19 g 0,12 g 

 


