PROTEIN SHAKE

[l Verzehrempfehlung: Trinken Sie jeweils eine Flasche vurzuqswelse
vor oder nach dem Training. An Tagen ohne Training eine Flasche zwi-
schen den Mahizeiten. Vor Gebrauch gut schiitteln. Nach dem Offnen
gekihlt lagern und innerhalb eines Tages verbrauchen.

Lutaten: Magermilch ([90%), MilcheiweiR-Pulver (8%), Wasser, Vanil-
learoma, Stabilisator (Cellulose, Carboxymethylcellulose, Carrageen),
Stungsmittel (Sucralose), Farbstoff (Riboflavin).

Milchmischgetrank auf Magermilch-Basis mit Milchproteinpulver
und Siiungsmittel. Ultrahocherhitzt (UHT).

Geschmack: Vanille.

Wir empfehlen eine abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde
Lebensweise.

Ungedffnet, kithl (5-25 °C) und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar
bis Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen.
Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

[ Recommended dosage: Drink one bottle preferably before or after
a training. Have one bottle between meals on non-training days. Shake
well before use. After opening store in a cool place and consume within
one day.

Ingredients: Skimmed milk (30%), Milk protein powder (8%), Water,
Vanilla flavouring, Stabiliser (Cellulose, Carboxy methyl cellulose, Carra-
geenan), Sweetener (Sucralose), Colouring (Riboflavin)

Skimmed milk-based milkshake with milk protein powder and swee-
tener. Ultra high temperature treated [UHT).

Flavour: Vanilla.

We recommend a varied diet and a healthy lifestyle.

If kept unopened in a cool (5-25 °C), dry place, best before end of/Lot
no.: see imprint. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat
and light.

I Dosage recommandé: Buvez chaque fois une bouteille de préférence
avant ou apres |'entrainement. Les jours sans entrainement, une bouteil-
e entre les repas. Bien secouer avant emploi. Conserver au frais apres
I'ouverture et consommer dans la journée.

Ingrédients: Lait écrémé (63%), eau, poudre de protéine de lait (3,6%),
arome, stabilisant (cellulose, gomme de cellulose, carraghénane], édul-
corant (sucralose), colorant (riboflavine).

Boisson lactée a base de lait écrémé avec de la poudre de protéines
de lait et un édulcorant. Chauffée a ultra-haute température (UHT).
Saveur: Vanille.

Nous recommandons une alimentation variée et un mode de vie sain.
Conservé fermé, au frais (5-25 °C) et au sec, a consommer de préférence
avant fin/n® de lot: voir impression. Usage unique directement apres
I'ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solaire.

I Modo d‘uso: Bere una bottiglia preferibilmente prima o dopo
I'allenamento. Nei giorni in cui non viene svolto alcun allenamento, bere
una bottiglia tra un pasto e l'altro. Agitare bene prima dell'uso. Dopo
I'apertura conservare al fresco e consumare entro pochi giorni.
Ingredienti: Latte magro (90%), acqua, proteine del latte in polvere (8%),
aroma di vaniglia, stabilizzante (cellulosa, carbossimetilcellulosa, carra-
genina), edulcorante (sucralosio), colorante (riboflavina.

Bevanda mista al latte a base di latte magro con proteine del latte in
polvere e dolcificante. Ultra alto calore [UHT).

Gusto: Vaniglia.

Si consiglia una dieta varia ed uno stile di vita sano.

Conservare in luago fresco [5-25 °C) e asciutto, da consumarsi prefe-
ribilmente entro la fine/nr. lotto.: si vedi sovrastampa. Dopo I'apertura
consumare al pill presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.
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Néhrwertangaben/ pro/per/  profper/
Nutrition facts/ par/per  par/per
Valeur nutritive/

Indicazioni nutrizionali: (100ml) (500 ml)

Brennwert/Energy/ 245 kJ 1225 kJ
Valeur énergétique/Energia 58 keal 290 keal
Fett/Fat/Graisse/Grassi 02g 10g

- davon Pesénigte Fettsauren/
thereof saturated fatty acids/ 0
dont acides gras saturés/

di cui acidi grassi saturi

Kohlenhydrate/Carbohydrates/
Glucides/Carboidrati by el

- davan Zucker/thereof sugar/ 40
dont sucres/di cui zuccheri 9

Eiweif/ Protein/Protéine/Proteine. 10 g
Salz/Salt/Sel/Sale 0,18 g
Laktose/Lactose/Lactose/Lattosio 4,0 g

Inhalt:

Content:

Contenu: m
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=1 Portion/1 serving/1 portion/1 porzione
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PZN: 11290455
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Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223

D-22525 Hamburg

www.body-attack.com




