(0 Verzehrempfehlung: 30g Pulver (3 Messloffel) mit
500ml Wasser im Shaker mixen und 30-60 Sekunden
ruhen lassen. Einnahme: An Trainingstagen etwa 30
Minuten vor oder nach einer intensiven Belastung ver-
zehren. An trainingsfreien Tagen morgens oder abends
verzehren.

Proteinmischung als Proteinkonzentrat mit Sii-
Rungsmittel zur Herstellung eines Proteingetran-
kes. Geschmack: Eistee Zitrone.

Wir empfehlen eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Lutaten: MolkeneiweiR-Isolat (97,2 %), Sauerungsmit-
tel (Citronensaure), natdirliches Aroma, Antischaummit-
tel {Trennmittel Siliciumdioxid), Emulgator [Sorhitan-
monostearat, Lecitihine*]), SiRungsmittel (Sucralose],
Farbstoff (Ammoniumsulfit-Zuckerkuldr).

*aus Sonnenblumen.

Ungedffnet, kihl und trocken aufbewahrt, mindestens
halthar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem
Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und
Lichteinstrahlung schiitzen.

(@ Recommended dosage: Mix 30g powder (3 scoops)
with 500mlwater ina shaker and letit set for 30-60 sec-
onds. Directions: On training days, drink about 30 min-
utes before or after an intensive workout. On non-train-
ing days, drink in the marning or evening.

Protein blend as a protein concentrate with sweete-
ners for the preparation of a protein drink. Flavou-
ring: Ice tea lemon.

We recommend a varied, balanced diet and a healthy
lifestyle.

Ingredients: Whey protein isolate [97.2%), Acidifier
(Citric acid), Natural flavouring, Antifoaming agent (Se-
parating agent (Silicon dioxide), Emulsifier [Sorbitan
monostearate, Lecithins*]), Sweetener (Sucralose],
Colouring (Ammonium sulphite caramel).

*from sunflowers.

If kept unopened in a coal, dry place, best before end of/
Lot no.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep
away from direct heat and light.

(@ Dosage recommandeé : Melanger 30 g de poudre (3 mesu-
rettes) with 500 ml d'eau dans un shaker et laisser reposer 30
460 secondes. Utilisation : Les jours d'entrainement, le boire
a peu prés 30 minutes avant ou aprés chague effort intensif.
Lesjours sans entrainement, en boire le matin ou le soir.

Mélange de protéines sous forme de concentré de
protéines pour la préparation d’une hoisson proté-
inée avec édulcorants. Saveur : Thé glacé au citron.
Nous recommandons une alimentation variée, équilib-
rée et un mode de vie sain.

Ingrédients: Isolat de protéine de lactosérum (97,2%),
acidifiant (acide citrique], aréme naturel, antimoussant
(anti-agglomérant (oxyde de silicium), émulsifiant (mo-
nostéarate de sorbitan, lécithine*]), édulcorant (sucra-
lose), colorant (caramel au sulfite d'ammonium).

*de tournesol

Aconserver non ouvert, au frais et au sec de préférence
avant fin/n° de lot : voir fond de la boite. Usage unique
directement apres |'ouverture. Protéger de la chaleur
directe et du rayonnement solaire.

@ Recomendacidn de consumo: Mezclar 30g de polvo
(3 cucharas dosificadoras) con 500 ml de agua en una
cocteleray dejar reposar durante 30-60 segundos. Con-
sumo: Consumir los dias de entrenamienta entre 30 mi-
nutos antes y después de una carga intensa. En los dias
sin entrenamiento, consumir por la mafiana o la tarde.

Mezcla de proteina como concentrado de proteinas
con edulcorantes para la preparacion de una bebida
proteica. Sabor: Té helado de liman.

Recomendamos una alimentacidn variada, equilibraday
un estilo de vida saludable.

Ingredientes: Aislado de proteina de suero de leche
(972%), acidulante (dcido citrico), aroma natural,
antiespumante (antiaglomerante (didxido de silicio],
emulgante [monoestearato de sorbitan, lecitina*]),
edulcorante [sucralosa), colorante (caramelo amdnico).
*de girasol

Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se
conserva hasta final de/n.” de lote: ver fondo del bote.
Una vez abierto, consumir o antes posible. Proteger del
calor directo y de Ia exposicion a la luz.
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(D Modo d‘uso: Mescolare 30 g di polvere (3 misurini)
con 500 ml d'acqua in uno shaker e lasciare riposare per
30-60 secondi. Somministrazione: durante i giorni di
allenamento assumere circa 30 minuti prima e dopo una
seduta intensiva. | giorni di non allenamento consumare
lamattina ola sera.

Miscela di proteine come concentrato proteico con
edulcorantie perla produzione diuna bevanda protei-
ca. Gusto: Té freddo al limone.

Si consiglia una dieta varia, equilibrata ed uno stile di
viasano.

Ingredienti: Proteine isolate del siero di latte (97,2%),
acidificante (acido citrico), aroma naturale, agente
antischiumogeno (antiagglomerante (diossido di sili-
cio), emulsionante [sorbitan monostearato, lecitina*}),
edulcorante (sucralosio), colorante (caramello al solfito
di ammonio).

*di girasole

Conservare chiuso ermeticamente, in ambiente asci-
utto e secco, da consumarsi preferibilmente entro la
fine/nr. lotto.: Si veda il fondo della confezione. Dopo
I'apertura consumare al pill presto. Proteggere dal ca-
lore e dalla luce diretta.

RECOMMENDED DOSAGE [PER DAILY SERVING):

Drink 30g powder ——  3scoops
(3scoops] with 500 ml .— .—
water per day.

MADEIN LACTOSE SUGAR 0 FAT WHEY
GERMANY FREE FREE FREE ISOLAT?

a o pro/per/par/ | proPortion/per serving/
Nahrwertangaben | Nutrition facts Valeur nutritive Datos Indicazioni par portion/ por porcidn/
nutricionales nutrizionali lili] per porzione*
Brennwert Energy Valeur énergétique Valor caldrico Energia 1458 kJ 437kJ
343 keal 103 keal
Fett Fat braisse brasas brassi 029 <Olg
- davon gesattigte - thereof saturatedfatty - dontacides gras saturés - deellodcidos grasos - di cui acid grassi <0lg <Qlg
Fettsauren acids saturados saturi
Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Carbohidratos Carboidrati 03¢ 03g
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - de ello azficar - di cuizuccheri 0g 0g
Eiweif Protein Protéines Proteina Proteina 8319 243g
Salz Salt Sel Sl Sale 010g 0039
EAR EAR EARE EAR EAR 384y 115g

(0] c:] [F] (€] [1]
Aminosaurenprofil | Amino acid profile | Profil des acides Perfil de los Profilo degli

pro/per/par/por/par 100 g
EiweiRprotein/protéine/
aminés aminoacidos amminoacidi proteina/proteina

L-Alanin [-Alanine L-Alanine Alanina L L-alanina

L-Arginin [-Arginine L-Arginine Arginina L L-arginina

|-Asparaginsaure |-Aspartic Acid Acide L-aspartigue Acido aspartico L L-acido aspartico

[-Cystein [-Cysteine L-Cystéine Cisteina L L-clsteina

L-Glutamingdure L-Glutamic Acid L-Acides glutamigues Acido glutamico L L-acido glutammico 177g
Glycin Glycine Glycine Glicina Glicine 14g
L-Histidin? -Histidine? L-Histidine? Histidina L* L-istidina? 159
L-Isoleucin® L-Isoleucine? L-Isoleucine? Isoleucina L Lisoleucina® 650
L-Leucin? L-Leucine? L-Leucine? Leucina 12 L'leucina® 1079
L-Lysin® L-Lysine? L-Lysine? Lisina L* L-lisina® 969
L-Methionin® L-Methionine? L-Méthionine? Metionina 12 L-metionina* 229
L-Phenylalanin® L-Phenylalanine? L-Phénylalanine? Fenilalanina 1* -fenilanalina® 297
[-Prolin [-Proline |-Proline Prolina L L-prolina 629
1-Serin |-Serine 1-Sérine SerinalL L-serina 4gg
L-Threonin® L-Threonine? L-Thréonine? Treoninal* L-treonina? 11y
L-Tryptophan? L-Tryptophan? L-Tryptophane? Triptofano |2 -triptopano 17g
[-Tyrosin -Tyrosine |-Tyrosine Tirosina L -tirosina 2y
L-Valin® L-Valine? 1-Valine? Valina L2 L-valina? 5749

1=30 g Pulver in 500 m| Wasser | 30 g powder in 500 ml water / 30 g de poudre dans 500ml d'sau / 30 g de polvo en 500 ml de agua / 30 g di polvere in S00 ml d'acqua.

2= EAA (essentielle Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Lysin, L-Methionin, -Phenylalanin, L-Threonin, L-Tryptophan, L-Valin]) / EAA (essential amino acids (L-Isoleucine,
L-Leucing, L-Lysine, L-Methionine, L-Phenylalanine, L-Threonine, L-Tryntaphan, L-Valine]) / EAA (acides amines essentiels (L-[soleucine, L-Leucine, L-Lysine, L-Méthionine,
L-Phénylalanine, L-Threonine, L-Tryptophan, L-Valine]) / EAA (aminodcidos altamente (isoleucina L, leucina L, Lisina L, Metionina L, Fenilalanina L, Treonina L, Triptdfano L, valina
J) / EAA (amminoacidi essenziali (L-isoleucina, L-leucina, L-lisina, L-metionina, L-fenilanalina, L-treonina, L-triptopano, L-valinal).

3= CFM = Cross Flow Microfiltration

Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt. / The amino acid profile refers to the proteins contained in the product. / Le profil
des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit. / El perfil de los aminoacidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto. / I

profilo degli amminoacidii si riferisce alle proteine contenute nel prodotto.
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Das eingesetzte Molkeneiweif3-Isolat als Primarzutat stammt aus der EU. E

&
Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/ Inhalt = 30 Portionen -
Exclusively manufactured for and distributed by: Content= 30 servings

Contenu= 30 portions
Contenido = 30 racidnes
Contenuto = 30 porzioni

900g €

BODY ATTACK"

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
www.body-attack.com



