My Supps

Effective Sports Nutrition

CREATIN MONOHYDRAT
PULVER

HOHE BIOVERFUGBARKEIT & REINHEIT - 100 % VEGAN -
= GLUTENFREI - LAKTOSEFREI - OHNE GENTECHNIK

Creatin Monohydrat gehdrt mit zu den besten Creatinformen auf dem Sportlermarkt und
verfugt tber eine gute Loslichkeit. Creatin erhoht die korperliche Leistung beim Krafttraining
im Rahmen einer intensiven korperlichen Betatigung®. Daher gehort das Creatin zu den
popularsten und starksten Erganzungen im Kraftsport.

Zutaten: 100 % Creatin Monohydrat Fulver.

Verzehrempfehlung: 4 g Creatin Pulver (1 gestrichener Teeloffel) in 200 ml Fllssigkeit (z.B.
Wasser, Tee) einriihren und vorzugweise vor oder nach dem Sport trinken. An Tagen ohne
Training 4 g Creatin Pulver morgens nach dem Aufstehen oder vor dem Zubettgehen. Die an-
gegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht uberschritten werden. Tipp: Creatin
Pulver kann auch in Getranke (z.B. Smoothies, Shakes, Safte) oder in Speisen (z.B. Miisli,
Quark, Joghurt) eingeruhrt werden.

Hinweis:" Fur den positiven Effekt mussen taglich 3 g Kreatin verzehrt werden.
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