Durchschnittliche
Ndhrwerte:

Durchschnittliche
Vitamingehalte:

Energie (k)

Vitamin E (ma)

Energie (kcal)

Vitamin C (mg)

Fett ()

Thiamin (Vitamin B1) (mg)

davon gesattigte Fettsauren ()

Riboflavin (Vitamin B2) (mg)

Kohlenhydrate ()

Niacin (Vitamin B3) (mg)

davon Zucker (q)

Vitamin B6 (mg)

davon mehrwertige Alkohole (g)

Folsdure (1g)

Ballaststoffe (q)

Vitamin B12 (ug)

EiweiR (g)

Salz (q)

Pantothensdure (mg




