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Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive :

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 220 kJ / 52 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 1,6 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre 0,2 g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1 / L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

%
 NR

V2

PZN: 19076023
13226

1 �BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2 �% der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3 �14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4 �Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels

LACTOSE
FREE

SUGAR
FREE

D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 
ml kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach 
dem Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden 
in einem Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrierte 
essentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Grüner Apfel. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 
Zutaten: L-Leucin (17,6%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Lysin-
Hydrochlorid (13,4%), Maltodextrin, L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), 
L-Phenylalanin (7,1%), L-Methionin (6,4%), L-Threonin (6,4%), Aroma, L-
Tryptophan (1,7%), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Aroma, Farbstoff 
(Kupferkomplexe der Chlorophylle und Chlorophylline, Carotin), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), pflanzliche Öle (Kokos, Palm), Emulgator (Lecithine*), 
Vitamin B6. *aus Sonnenblumen. Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, 
mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen 
schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential 
amino acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Green apple.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
Ingredients: L-Leucine (17.6%), Acidifier (Citric acid), L-Lysine hydro-
chloride (13.4%), Maltodextrin, L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), 
L-Phenylalanine (7.1%), L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%),Fla-
vouring, L-Tryptophan (1.7%), Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), 
Flavouring, Colourings (Copper complexes of chlorophylls and chlo-
rophyllins, Carotene), Separating agent (Silicon dioxide), Vegetable oil 
(Coconut, Palm), Emulsifier Lecithins*), Vitamin B6.*from Sunflowers. If 
kept unopened in a cool, dry place, best before end of / Lot No.: see bottom. 
Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light. 

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g (1 
cuchara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante o tras 

el entrenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome una porción 
por las mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor solubilidad, 
agitar durante 30 segundos en una coctelera. No exceder la cantidad diaria 
recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente 
concentrados en polvo con vitamina B6. Sabor: manzana verde. El com-
plemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación 
equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance 
de los niños.
Ingredientes: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro 
de Lisina L (13,4%), maltodextrina, isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), 
fenilalanina L (7,1%), metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), aroma, triptofano 
L (1,7%), edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), aroma, colorantes (complejos 
cúpricos de clorofilas y clorofilinas, caroteno) agente separador (óxido de 
silicio), aceite vegetal (coco, palma), emulsionante (lecitinas*), vitamina 
B6. *de girasol. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir 
preferentemente antes del fin de / nº lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, 
consumir rápido. Proteger del calor y de la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé : Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesu-
rette) dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson une fois par jour 
obtenue avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, 
consommez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le 
produit, secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la 
dose quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels 
haute concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. 
Saveur : pomme verte. Les compléments alimentaires ne doivent pas 
être utilisés comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée et 
d’un mode de vie sain. Conserver hors de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients : L-Leucine (17,6%), acidifiant (acide citrique), chlorhydrate 
de L-lysine (13,4%), maltodextrine, L-isoleucine (8,8%), L-valine (8,8%), 
L-phénylalanine (7,1%), L-méthionine (6,4%), L-thréonine (6,4%), arôme, 
L-tryptophane (1,7%), édulcorants (acésulfame K, sucralose), arôme, co-
lorants (complexes au cuivre de la chlorophylle et des chlorophyllines, 
carotène), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), huiles végétales (noix de 
coco, palme), émulsifiant (lécithines*), vitamine B6. *de tournesol. À conser-
ver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot : voir fond 
de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. Protéger de la chaleur 
directe et du rayonnement solaire.
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